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Ces mystères approfondis par la Bible nous mettent face à l'Esprit 
Saint qui, par son action, veut faire de nous de nouvelles créatures 
de Dieu. (Version B) 
Jésus tourne son visage vers toi. Nb 6,24-26 ; Adresse-toi directement à Lui. 

Esprit Saint, nous te prions de nous réveiller et de nous transfigurer nous aussi. 

I. Approfondissement : Celui qui est ressuscité des morts. (Femmes, disciples 
d'Emmaüs) 
1. Marie de Magdala et Marie de Jacques et Salomé voulaient t'oindre d'huiles parfumées. 
Mc 16,1 
2. L'ange t'a annoncé aux femmes comme étant le Ressuscité. Mt 28,6 par 
3. Tu es apparu aux femmes. Mt 28,9 
4. Pour te chercher dans le tombeau, Pierre et Jean se sont dépêchés. Jn 20,3-4 
5. Tu es apparu aux disciples d'Emmaüs. Lc 24,13 
6. Tu t'es enquis de leur conversation. Lc 24,17 
7. Tu leur as présenté les Écritures. Lc 24,27 
8. Ils t'ont pressé de rester. Lc 24,28-29 
9. Ils t'ont reconnu à la fraction du pain. Lc 24,30-31 
10.Ttu es la résurrection et la vie. Jn 11,25 
  

Esprit Saint, nous demandons la grâce que notre voyage terrestre se termine dans les hauts et les bas de ton 
cœur céleste, qui est immuablement amour divin et providence divine. 

II Approfondissement : Celui qui est monté au ciel. (Sa présence) 
1. Tout pouvoir t'est donné dans les cieux et sur la terre. Mt 28,18 
2 Tu t’es monté sous leurs yeux. Actes 1,9a 
3. Une nuée t'a caché à leurs regards. Actes 1,9b 
4. Tu t'es assis à la droite de Dieu. Mc 16,19 
5. Tu reviendras. Actes 1,11 
6. Tu as chargé les disciples de baptiser et d'enseigner tous les peuples. Mt 28,19 
7. Tu envoies tes moutons parmi les loups. Lc 10,3 
8. Tes disciples sont sortis et ont prêché partout. Mc 16,20a 
9. Tu as confirmé la parole par des signes d'accompagnement. Mc 16,20b 
10. Tu es avec nous tous les jours jusqu'à la fin du monde. [1] Mt 28,2 
  
[1] Jésus est présent l'Eucharistie et dans le tabernacle et il désire ardemment être adoré par nous. Par la communion, il 
veut entrer dans notre cœur. 

Esprit Saint, nous te prions pour tous tes dons [5], toutes tes grâces et tous tes fruits [6], mais surtout pour un 
saint amour à un degré élevé. 

III Approfondissement : Celui qui nous a envoyé l'Esprit Saint. 
1. Tu as rempli tout le monde d'Esprit Saint. Actes 2,4a 
2. Ton Esprit leur a inspiré de parler dans des langues étrangères. Actes 2,4b 
3. Ta bonne nouvelle s'est répandue à la vitesse de l'éclair. Actes 2,9-11 
4. Que ton Esprit allume les braises de l'amour [2]. Ciel 8,6 
5. Ton esprit accorde le don de sagesse. 1 Cor 12,8a ; neuvaine  
6. Ton esprit peut attribuer le don de la parole de connaissance. 1 Cor 12,8b 
7. Que ton Esprit veut donner la foi au plus haut degré. 1 Cor 12,9a 
8. Ton esprit peut accorder des dons de guérison. 1 Cor 12,9b 
9. Que ton Esprit accorde le don du discernement des esprits. [3] 1 Cor 12,10 
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10. Par l'Esprit Saint, tu as donné à tes disciples le pouvoir de rémission des péchés [4]. 
Jn 20,22-23 
[2] L'amour est l'origine et le correctif de tous les charismes. Les dons spirituels sont aussi accordés à notre époque. C'est 
pourquoi le présent est utilisé. 
[3] Cf. à ce sujet www.Unerscheide-die-Geister.ch En allemand et sous forme de cartes mentales. 
[4] Dans toutes les églises chrétiennes qui ont encore conservé tous les sacrements, la rémission des péchés est offerte 
dans le cadre de la réconciliation (confession). Renseigne-toi pour savoir où et comment tu peux obtenir ce soulagement 
et ce renforcement.  
[5] 7 dons : Sagesse, intelligence/perspicacité, conseil, force, connaissance/science (sacrée), piété, crainte de Dieu. 
[6] 12 fruits : amour, joie, paix, patience, gentillesse, bonté, longanimité, douceur, fidélité, modestie, continence, 
chasteté. 

Esprit Saint, conduis-nous vers la béatitude éternelle, les nouveaux cieux et la nouvelle terre, afin qu'avec 
Marie, notre mère, nous puissions te louer et te bénir dans l'unité et la diversité inouïe du corps mystique. 

IV. Approfondissement : Celui qui t'a élevée, ô Vierge, au ciel. 
1. Tu détrônes la mort comme dernier ennemi. 1 Cor 15,26 
2. Tu habilles la corruption avec l'immortalité. 1 Cor 15,54 
3. Tu proclames bienheureux ceux qui écoutent la parole de Dieu et la suivent. Lc 11,28 
4. Tu as béni ta mère vierge plus que toutes les autres femmes sur la terre. Jdt 13,18 
5. Tu as montré la mère vierge comme la véritable arche de ton alliance. Apoc 11,19 
6. Tu as ramené la mère vierge c comme le premier don de la récolte. Apocalypse 14,15 
7. Tu feras apparaître dans le ciel la mère vierge revêtue de soleil. Apocalypse 12,1 
8. Tu mettras la lune sous les pieds de la mère vierge. Apoc 12,1 
9 Tu appelles la mère vierge la gloire de Jérusalem, la grande joie d'Israël. Jdt 15,9 
10. Tu gardes le souvenir de sa confiance dans le cœur des hommes. Jdt 13,19 
  

Esprit Saint, nous demandons la grâce de pouvoir tout pénétrer avec le Père, le Fils et toi, Esprit Saint, avec les 
anges et les saints dans une béatitude sans fin. 

V. Approfondissement : Qui t'a couronnée, ô Vierge, dans le ciel. (Notre 
réponse) 
1. Tu as mis sur la tête de notre reine, une couronne de douze étoiles. Apoc 12,1 
2. Notre reine a été créée à cause de toi avant l'éternité, dès le début. Sir 24,9  
3. Notre reine ne disparaîtra pas à cause de toi dans l'éternité. Sir 24,9 
4. Le souvenir de notre reine est plus doux que le miel à cause de toi. Sir 24,20  
5. À cause de toi, nous devons écouter notre reine et devenir sages. Prov 8,33  
6. Heureux celui qui observe les voies de notre reine à cause de toi. Prov 8,32  
7. Heureux celui qui, à cause de toi, veille jour après jour aux portes de notre reine. Prov 8,34 
8. Celui qui cherche notre reine à cause de toi trouve la vie. Prov 8,35 
9. Celui qui trouve notre reine à cause de toi obtient ta faveur. Prov 8,35 
10. Celui qui écoute notre reine à cause de toi n'aura pas honte. Sir 24,22   
Conseil : si tu pries en privé, arrête-toi après chaque dizaine et ressens ta résonance intérieure, goûte-la en silence. Si 
cela s'atténue, continue. Pour finir, tu peux faire une méditation sur l'Ave Maria et la Trinité  

Compilation des citations bibliques et de leur formulation sous forme de secret par F. Bachmann. Je ne connais pas la 
source des idées d'introduction de chaque secret. 

 


