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Lichtreiche Geheimnisse mit biblischer Vertiefung (Ver-
sion B) 
Jesus wendet dir Sein Antlitz zu. Num 6,24-26; Sprich IHN direkt an. 

Durch dieses Geheimnis lehre uns, o Maria, Gott für die Schöpfung und unsere Erlösung zu danken. 

I. Vertiefung: Der von Johannes getauft wurde. 
1. Du bist von Galiläa her an den Jordan gekommen, um Dich taufen zu lassen. Mt 3,13 
2. Johannes hat Dich nicht taufen wollen. Mt 3,14 
3. Du hast die von Gott geforderte Gerechtigkeit ganz erfüllen wollen. Mt 3,15 
4. Du hast Dich taufen lassen und bist sogleich aus dem Wasser gestiegen. Mt 3,16a 
5. Der Himmel hat sich über Dir geöffnet. Mt 3,16b 
6. Du hast den Geist Gottes gesehen, der wie eine Taube auf Dich herabgekommen ist. Mt 3,16c 
7. Eine Stimme aus dem Himmel hat Dich als geliebten Sohn verkündet. Mt 3,17 
8. Die Stimme aus dem Himmel hat an Dir Wohlgefallen gefunden. Mt 3,17 
9. Johannes hat Dich als Sohn Gottes bezeugt. Joh 1,34 
10. Wer Dich aufnimmt, hat die Macht Kind Gottes zu werden. Joh 1,12 
  

Durch dieses Geheimnis lehre uns, o Maria, auf Jesus zu hören und ihm in allen Situationen zu ver-
trauen. 

II. Vertiefung: Der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat. 
1. Du warst mit der jungfräulichen Mutter zur Hochzeit geladen. Joh 2,2 
2. Deine jungfräuliche Mutter hat zu Dir gesagt: "Sie haben keinen Wein mehr". Joh 2,3 
3. Du hast Deine Mutter gefragt: "Was willst du noch von mir?" Joh 2,4a, MV87 
4. Deine Stunde ist noch nicht gekommen. Joh 2,4b 
5. Deine jungfräuliche Mutter ermahnt die Diener zu tun, was Du sagst. Joh 2,5 
6. Du hast die Diener sechs Steinkrüge mit Wasser füllen lassen. Joh 2,7 
7. Du hast die Diener angewiesen zu schöpfen und dem Verantwortlichen zu bringen. Joh 2,8 
8. Du hast das Wasser zu Wein werden lassen. Joh 2,9 
9. Du hast zu Kana in Galiläa Dein erstes Zeichen gewirkt. Joh 2,11a 
10. Deine Jünger haben Dir geglaubt. Joh 2,11c 
  

Durch dieses Geheimnis lehre uns, o Maria, als Bewohner des Reiches Gottes zu leben und uns auch so zu 
verhalten. 

III. Vertiefung: Der uns das Reich Gottes verkündet hat. (Seligpreisungen) 
1. Du hast auf dem Berg allen Menschen die wahre Gerechtigkeit gelehrt. Mt 5,1-2 
2. Du versprichst jenen das Himmelreich, die arm sei wollen. Mt 5,3 [1] 
3. Du stellst den Trauernden Trost in Aussicht. Mt 5,4 
4. Du vererbst den Sanftmütigen das Land. Mt 5,5 
5. Du versprichst den nach Gerechtigkeit Hungernden Sättigung. Mt 5,6 
6. Du verheissest den Barmherzigen Erbarmen. Mt 5,7 
7. Du stellst jenen die Gottesschau in Aussicht, die rein denken und handeln. Mt 5,8 [1] 
8. Du nennst die Frieden Stiftenden Kinder Gottes. Mt 5,9 
9. Du schenkst das Himmelreich den um der Gerechtigkeit willen Verfolgten. Mt 5,10 
10. Du versprichst den verfolgten Christen grossen Lohn im Himmel. Mt 5,11f 
 
 [1] Formulierung in der St.-Jakobs-Kapelle, CH-Kronberg 
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Durch dieses Geheimnis erbitte uns, o Maria, eine unerschütterliche Hoffnung auf die ewige Heimat. 

IV. Vertiefung: Der auf dem Berg verklärt worden ist. 
1. Du hast Petrus, Johannes und Jakobus auf einen hohen Berg geführt. Mt 17,1 
2. Dein Angesicht hat wie die Sonne geschienen. Mt 17,2 
3. Deine Kleider haben weiß wie das Licht geleuchtet. Mt 17,2 
4. Du hast mit Moses und Elias über Dein Ende gesprochen. [2] Mt 17,3 
5. Eine Stimme aus der Wolke hat Dich als geliebten Sohn bezeichnet. Mt 17,5 
6. Die Stimme aus der Wolke hat an Dir Gefallen gefunden. Mt 17,5 
7. Du hast die Apostel berührt und sie aufgefordert: "Steht auf". Mt 17,7 
8. Du hast sie ermuntert: "Fürchtet euch nicht". Mt 17,7 
9. Du hast ihnen befohlen, nicht über die Erscheinung zu sprechen, bis Du auferstanden bist. 
Mt 17,9 
10. Die Stimme aus der Wolke ermahnt uns auf Dich, o Jesus, zu hören. Mt 17,5 
 
[2] Mose und Elija erschienen mit dem Herrn in strahlendem Licht und sprachen über das Ende, dem er ent-
gegenging. Laudes 6.8. Antiphon 2  
Durch dieses Geheimnis erflehe uns, o Maria, einen starken Glauben an die göttliche Vorsehung und die Weis-
heit uns durch den Empfang der Sakramente zu stärken. 

V. Vertiefung: Der uns die Eucharistie geschenkt hat. (Meditation Blut) 
1. Du hast Dich am Abend mit den Zwölfen zu Tisch begeben. Mt 26,20 
2. Du hast das Brot genommen und den Lobpreis gebetet. Mt 26,26a 
3. Du hast das Brot gebrochen. Mt 26,26b 
4. Du forderst Deine Jünger auf: "Esst, das ist mein Leib". Mt 26,26d 
5. Du hast den Kelch genommen und das Dankgebet gesprochen. Mt 26,27a 
6. Du forderst Deine Jünger auf: "Trinkt, das ist mein Blut". Mt 26,27f 
7. Dein Blut ist das Blut des Bundes. Mt 26,28a 
8. Dein Blut wird für viele vergossen. Mt 26,28b 
9. Dein Blut wird zur Vergebung der Sünden vergossen. Mt 26,28c 
10. Du trinkst die Frucht des Weinstocks mit den Jüngern von neuem im Reich Deines Vaters. 
Mt 26,29 
  
Tipp: Falls du privat betest, halte nach jedem Zehner ein und verspüre dein inneres Nachschwingen, verkoste es in aller 
Stille. Wenn es nachlässt, fahre weiter. 

Zusammenstellung der Bibelzitate und deren Ausformulierung als Geheimnis sowie Formulierung der Einleitungsbitten von 
F. Bachmann, Goldau 

 


